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Планирование образовательной  деятельности и при работе по  пятидневной недели 
 

                                         организация образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

                                                периодичность 

 первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя    

группа 

старшая подготовительная 

физическая  

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 1 

раз в неделю 

физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза  в неделю 

лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

аппликация    -  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Итого 10 занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 

                                        Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплекс 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                      Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 



базовый вид 

деятельности 

                                       периодичность 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя старшая подготовительная 

чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                Самостоятельная деятельность детей 

игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 

деятельность 

детейв 

центрах(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

В соответствии с максимальной нагрузкой на ребенка в организованных формах обучения, 

составлены планы образовательной нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности в рамках примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой При составлении учебного плана учитываются положения СанПин 

2.4.1.3049-13. максимально допустимый объём недельной нагрузки, включающий 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 

и продолжительность непосредственно образовательной деятельности регламентируются 

в соответствии с пунктом 12.10; 2.11; 2.12 СанПин 2.4.1.3049-13 Возрастная группа Объём 

образовательной нагрузки в неделю Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности регламентируется в соответствуии с пунктом  

12.10;2.11;СанПин 2.4.1.3049-13 

Возрастная группа Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

 от 2 до 3 лет 1 ч.30 мин  10 

3-4 года 2 часа 45 мин. 15 

4-5 лет 4 часа 20 

5-6 лет 6ч.15 мин 25 

6-7 6ч.30 мин 30мин 
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